
Le journal de séquence 

 comme  

outil d’autorégulation 

 des apprentissages 



En seconde En première  En terminale  

Construction  
de  

l’information 

Du côté  
De 

 l’imaginaire  

Identité 
 et 

 diversité 

 
Des goûts et des couleurs, 

discutons-en.  
Les goûts d’une génération sont-
ils meilleurs que ceux des  
générations qui précèdent ? 

 
Comment faire partager ses 
goûts dans une démarche de 
dialogue et de respect ? 

 
En quoi la connaissance d’une 
œuvre et de sa réception aide-t-
elle à former ses goûts et/ou à 
s’ouvrir aux goûts des autres ? 

 

 
Les philosophes des Lumières 

 et 
 le combat contre l’injustice 

 
Au XXème siècle, 

 l’ homme et  
son rapport au monde  à travers 

la littérature  
Et 

 les  autres arts 
 

Parcours de personnage  L’homme face 
 aux avancées scientifiques et 

technologiques : enthousiasmes 
et interrogations   

 

La parole en spectacle  
 



En seconde 
 

Séquence 

 

Problématique : « Est-il encore possible de porter un jugement 
personnel sur le tableau le plus célèbre du monde ? » 
 
   

 

   Objectifs : en partant de l’apriori des élèves sur « la Joconde » construire 

une appréciation esthétique à travers un échange d’opinions, en prenant en 

compte les goûts d’autrui. + Mise en place du Journal de Séquence … 
 
 

Séance 1 : Quelles sont mes premières impressions ?   

 

Séance 2 : Quelles sont les impressions de mes camarades ?  

Séance 3 : Quelles sont les impressions de personnes averties ? Ce 

qu’en disent …les « experts » : ex Daniel Arasse 

Séance 4 : Quels sont les autres « regards » qui ont contribué à sa 

célébrité ? Ce qu’en dit la société ? Ex : Barbara, Robert Doisneau , … 

Séance 5 :  Ce que j’en pense  évaluation finale  

 

 
Des goûts et des couleurs, 

discutons-en.  
 
 

1. Les goûts d’une génération 
sont-ils meilleurs que ceux 
des  générations qui 
précèdent ? 
 
 

2. Comment faire partager 
ses goûts dans une 
démarche de dialogue et 
de respect ? 
 
 

3. En quoi la connaissance 
d’une œuvre et de sa 
réception aide-t-elle à 
former ses goûts et/ou à 
s’ouvrir aux goûts des 
autres ? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







Aperçu du journal de séquence de Marine, élève de 2nde transport.   













Les choix de Jérôme …. 





















Quelques élèves transposent la pratique 
  en Histoire et Géographie  









JOURNAL DE 

SEQUENCES 

Seconde 
  

J’étudie 3 objets d’étude: 
 

 La construction de l’information  

 Des goûts et des couleurs, discutons-en 

 Le parcours de personnages   

  

  

  

  

Nom Prénom                                              Année Scolaire :  

Objet d’Étude  : 
………………………………………………………………………………………………………....... 

Séquence 1 : 
……………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………..................................................................................................... 

 

 

Problématique : 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

CE QUE J’AI ETUDIE 

                                           

 

 

 

CE QUI M’A PLU                                                                                             CE QUI M’A DEPLU  

 

 

 

 

 

 

CE QUE JE PEUX REUTILISER 

 

 

 

 



  

ÉCRIRE 

  

 J’ai remarqué que … 

 Je ne comprends pas... 

 Ça me fait penser à…. 

 J’aime, je n’aime pas …. 

 ………………………………………….. 

  

RECOPIER 

  

 Des mots 

 Des phrases (la 1ère, la dernière…une qui me marque…) 

 Des passages du livre ou du texte qui m’ont plus  

 …………………………………………………………………. 

 ………………………………  

  

DESSINER 

  

 Un ou des personnages 

 Le début de l’histoire 

 La fin 

 Un ou des moments de l’histoire  

 Mes impressions  

 ……………………………………………. 

  

COLLER 

  

 Des photos, des images qui vont avec ce livre, ce que j’ai lu… 

 Des photos qui me font penser à un personnage, à un moment 

de l’histoire … 

 ……………………………………………………………….. 

 ……………………………. 

  

J’AI APPRIS QUE  

……………… 

  

MOTS NOUVEAUX  

……………… 

  

J’AI VISITÉ  

………………………….. 

  

J’AI …. 

…………….. 

 

 




